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Souvent attibuée au processus normal du dévelcppement, {‘expression morose, irritable ou
triste d'un adolescent ou d'une adolescente a &té longtemps négligee. Aujourd’hul, I'expé-
rience clinique de chacun et de multiples fravaux confemporains révélent que 35 & 40 % des
adolescents manifestent a un moment ou & un autre de leur adolescence un “probléme
dépressif’. Beaucoup G'enire eux ressenfent ure véritable souffrance dépressive et parmi
ceux-< . les deux tiers ne son! pas psychologiquement ou médicalement reconnus dans leurs
difficuités. Les conséguences de ces périodes dépressives sont pourtant nombreuses et parfois
graves. Elles sont & 'origine d’échecs scolaires. d’appétence pour la drogue ou lI'alcool. de
troubtes du caractére, o'attague d'image de sof et surtout de conduites suicidaires.

Mais parier de “souffrance dépressive” ou méme de “dépression” au singulier est probablement
une ereur. Ce collogue. s'inscrivant dans la suite de celui consacré en 2003 au théme “idées
de vie. idées de mort”, se propose d’aborder les différentes figures que cefte soutfrance dépres-
sive peut prendre @ cette période de I'existence. Les différents infervenants tenteront &égale-
ment d’en comprendre les racines et ies enjeux, personnels, familiqux, culturels et sociétaux.
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